
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

MAIS INFORMAÇÕES 

Telemovel:96 44 90 293 / 91 4151616 

Email e Internet:   

akporto@hotmail.com  –  www.akporto.org 

ccdmaiakarateclube@gmail.com 

 

 

 

 

  

 

 

Caracter 

Sinceridade 

Esforço 

Etiqueta 

Auto-Control 
 

 

 

Filiações e organização: 

 

Federação Nacional de Karate – Portugal 

 

Dhamanika Internacional 

 

CCDMaia Shito Ryu Karate 

 

KARATE 

IV  INTERNACIONAL 

 

 SHITO RYU  

 

 KARATE MEETING 

 

MAIA 

mailto:akporto@hotmail.com
http://www.akporto.org/


 

 

SEMINÁRIO - HORÁRIOS 
 

Sábado – Dia 21 de Março 
Local: Pavilhão Municipal de Nogueira 

 

9h15: Receção dos participantes 

9h30 – 10h50: = + C. Azuis 

11h00 – 12h20: = - C. Verdes 
 

15h – 16h10: = + C. Azuis 

16h15 – 17h20: Todas as graduações 

17h30: Cerimónia de entrega de cintos e diplomas 

20h: JANTAR CONVIVIO  
 

 

Domingo – Dia 22 de Março 
Local: Pavilhão Municipal de Nogueira 

 

9h30 – 10h50: + C. Castanhos 

11h: Exames de Dan´s (1º a 6º Dan) 

 

* * Conforme previsto nos estatutos técnicos da A.K.P., nesta 

acção será atribuída duas unidades de crédito. Estes créditos 

são um dos requisitos para o aluno ser proposto a exame.  

Para os professores titulares de título de treinador de 

Karate esta ação atribui 1 Uc 

 

Custos do Evento: 
 

Valor 
Graduação 

 Valor 

Até cintos verdes 20€ 

Mais de cintos azuis 25€ 

C. Negros e Ação de 
formação  

30€ 

 
 
 
 
 
 

 

 

FORMADOR SEMINÁRIO 
 

 

Sensei John Rakoto é o atual presidente da 

ISKK - International Shitoryu Karatedo 

Kenshikai 

Assistente e aluno direto de Shihan 

Mizuguchi Hirofumi, 9º Dan. 

Diretor Técnico da Kenshikan Honbu Dojo. 

Diretor Técnico da L'Union Shitoryu 

Karatedo Kenshikai Madagascar. 

Dedicado ao tradicional Karatedo Shitoryu, 

Sensei John Rakoto transmite os seus 

conhecimentos num espírito de respeito 

mútuo de troca e convívio. 
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