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FiliacGes e organizacao:
Federacgdo Nacional de Karate — Portugal
Dhamanika Internacional
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‘.Jalkq “:,

é
o‘igvt

)

EOLE
FEDERAGAC NACIONAL
PORTUGAL

&y o

i

WO SOMOS MELHORES

o
DIFERENTES, SOMOS Gy Ao

-

2001 . 207—6

MAIS INFORMACOES
Telemovel:96 44 90 293/ 91 4151616

Email e Internet:

akporto@hotmail.com — www.akporto.org

ccdmaiakarateclube@gmail.com
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FORMADOR SEMINARIO

Sensei John Rakoto é o atual presidente da
ISKK - International Shitoryu Karatedo
Kenshikai

Assistente e aluno direto de Shihan
Mizuguchi Hirofumi, 92 Dan.

Diretor Técnico da Kenshikan Honbu Dojo.

Diretor Técnico da L'Union Shitoryu

Karatedo Kenshikai Madagascar.

Dedicado ao tradicional Karatedo Shitoryu,
Sensei John Rakoto transmite os seus
conhecimentos num espirito de respeito
mutuo de troca e convivio.

SEMINARIO - HORARIOS

Sabado — Dia 21 de Mar¢o
Local: Pavilhdo Municipal de Nogueira

9h15: Receg¢do dos participantes
9h30 — 10h50: = + C. Azuis
11h00 —12h20: = - C. Verdes

15h —16h10: = + C. Azuis
16h15 — 17h20: Todas as graduacges
17h30: Cerimodnia de entrega de cintos e diplomas
20h: JANTAR CONVIVIO

Domingo — Dia 22 de Marg¢o
Local: Pavilhdo Municipal de Nogueira

9h30 — 10h50: + C. Castanhos
11h: Exames de Dan’s (12 a 62 Dan)

* * Conforme previsto nos estatutos técnicos da A.K.P., nesta
ac¢do serd atribuida duas unidades de crédito. Estes créditos

sdo um dos requisitos para o aluno ser proposto a exame.

Para os professores titulares de titulo de treinador de

Karate esta agdo atribui 1 Uc

Custos do Evento:

Valor Valor
Graduagao

Até cintos verdes 20€

Mais de cintos azuis 25€

C. Negros e Agéo de

= 30€
formagéao

Ficha de Inscrigdo

Nome:

N° pessoas para o jantar de Sabado:

Data de Nascimento:

Email:

Telefone:

Clube:

Graduagdo:

Assinatura do Encarregado de Educagdo:

Prencha a ficha e entregue ao instructor até ao dia 12 de margo de 2026



