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INTRODUGAO

O presente Regulamento pretende dar a conhecer um conjunto de informacdes
gerais relativas a Formagao Inicial — Curso de Treinadores de Karate de Grau |, levado
a cabo pela entidade formadora Associagao de Karate do Porto — AKP. O presente Curso
de Treinadores atuara de acordo com o Programa Nacional de Formagéao de Treinadores
(PNFT), ao abrigo da Lei n°106/2019, de 6 de setembro, tendo como base os
Referenciais de Formacdo Geral e Especifica e, o Regulamento de Estagio da
modalidade em apreco, validados pelo Instituto Portugués do Desporto e Juventude, I.P.
(IPDJ),

OBJECTIVO GERAL E DESTINATARIOS:

Todos aqueles que pretendem obter o titulo profissional de treinador de desporto,
correspondente a base hierarquica de qualificagao profissional do treinador desportivo,
Grau |, devidamente certificado pelo IPDJ, no ambito do Programa Nacional de
Formagédo de Treinadores (PNFT) e que cumpram cumulativamente os requisitos
necessarios para a frequéncia do respectivo curso, nomeadamente:

— ldade minima de 18 anos.
— Escolaridade obrigatéria (em funcéo do ano de nascimento do candidato).

— Cumprimento de pré-requisitos especificos da modalidade/disciplina/estilo.

REQUISITOS DE PARTICIPAGAO

Para a participacao no Curso de Treinadores de Karate de Grau | é necessario

preencher os seguintes requisitos:

18 anos de idade (a data da emiss3o do Diploma de Qualificacdes)

Escolaridade minima obrigatdria (de acordo com a lei) em funcado
dos candidatos:

4 anos de escolaridade: Para candidatos nascidos até 31/12/1966.
Requisitos Gerais

6 anos de escolaridade: Para candidatos nascidos entre 1/01/1967
(impostos por lei) e 31/12/1980.

9 anos de escolaridade: Para candidatos nascidos entre 1/01/1981
e 31/12/2002

12 anos de escolaridade: Para candidatos nascidos a partir de
01/01/2003 e/ou que se inscreveram no ano letivo de 2009/10,
no 12 e 22 ciclo, ou no 72 ano de escolaridade.
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Requisi
equisitos Graduacgdo minima de 12 Dan

especificos (Pedido ou ja homologado pela F.N.K.-P.)

CALENDARIZAGAO E LOCAL DE FORMAGAO
PORTO / GAIA

Componente geral (36h): 17 de fevereiro a 14 de margo
1° fase: Exame: 14 de marco - Presencial
2° fase: Exame:

17 fevereiro- Presencial - Boas Vindas - Auditério da Junta de Freguesia de Cortegaca-
Rua 13 de Maio 1267, 3885-310, Cortegaca. | Direcbes:
https://goo.gl/maps/4Z2m43AayGWBppMaA

28 de fevereiro e 1, 7 de margo — Online de forma sincrona através da plataforma Zoom

8 de margo - Presencial - Local: Ginasio CR7, R. dos Fogueteiros 341, 4460-724,
Custoias. | Dire¢des: https://goo.gl/maps/11owevdqo62QDzbo6

15 de margo - Presencial - Local: Honbu Dojo Travessa da Ponte, 124 Rio Tinto

Gondomar | Direcées:

Componente especifica (36h): 15 de margo até 19 de abril

1° fase: Exame: 19 de abril - Presencial

2° fase: Exame:

15 e 28 de margo — Presencial — Local: Honbu Dojo Travessa da Ponte, 124 Rio Tinto

Gondomar | Direcées:

3, 4 e 18 de abril- Online de forma sincrona através da plataforma Zoom

10 de maio — Presencial - local: Honbu Dojo Travessa da Ponte, 124 Rio Tinto Gondomar |

Direcoes:


https://goo.gl/maps/4Z2m43AayGWBppMaA
https://goo.gl/maps/11owevJqo62QDzbo6
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TORRES VEDRAS

Componente geral (36h): 21 de fevereiro a 14 de margo
1° fase: Exame: 2 de margo - Presencial

2° fase: Exame: 21 de abril

21 fevereiro- Presencial - Boas Vindas — Local: Escola Karate Shotokai Oeste-Centro
Social do Ameal Rua de Santo Antonio, Ameal 2565-641 Ramalhal | Direcdes:
https://goo.gl/maps/W4Hxe5mrCjT5h1JG7

28 de fevereiro e 1,7 de margo — Online de forma sincrona através da plataforma Zoom

8 de margo - Presencial — Local: Barreiro

14 de margo — Presencial- Local: Escola Karate Shotokai Oeste - Centro Social do Ameal
Rua de Santo Antonio, Ameal 2565-641 Ramalhal| Diregées:
https://goo.gl/maps/W4Hxe5mrCjT5h1JG7

Componente especifica (36h): 14 de margo até 11 de maio

1° fase: Exame: 11 de maio - Presencial

2° fase: Exame:

14 e 15 de margo — Presencial- Local: Escola Karate Shotokai Oeste - Centro Social do
Ameal Rua de Santo Antonio, Ameal 2565-641 Ramalhal| Direcdes:
https://goo.gl/maps/W4Hxe5mrCjT5h1JG7

3, 4 e 18 de abril- Online de forma sincrona através da plataforma Zoom

11 de maio — Presencial — Local: Escola Karate Shotokai Oeste - Centro Social do Ameal Rua
de Santo Antonio, Ameal 2565-641 Ramalhal| Dire¢ées:
https://goo.gl/maps/W4Hxe5mrCjT5h1JG7

Os horarios dos dias do modulo presencial sdo das 9h as 13h e das 14h as 19h;

A componente geral e especifica sera lecionado em modo Misto (Videochamada e
presencial). Os médulos lecionados por videochamada tém a obrigatoriedade de
ter a camara ativa e o formando estar presente. A respetiva planificagcdo podera

sofrer pequenos ajustes.



https://goo.gl/maps/W4Hxe5mrCjT5h1JG7
https://goo.gl/maps/W4Hxe5mrCjT5h1JG7
https://goo.gl/maps/W4Hxe5mrCjT5h1JG7
https://goo.gl/maps/W4Hxe5mrCjT5h1JG7
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Estagio pedagodgico: 1 de junho de 2026 até 31 de Janeiro de 2027

(uma época desportiva -minimo de 6 meses)

Cada formando tera um tutor (o tutor, obrigatoriamente possuidor de acreditagcdo minima
como Treinador de Karate de Grau ll, que fara o acompanhamento no local do processo

e tarefas de formacao conjuntamente com o Coordenador de Estagio indicado pela AKP.

PLANO CURRICULAR
OMPQO RAL DE FORMACAQ

CONTEUDOS DISCIPLINARES GERAIS h

Teoria e Metodologia do Treino Desportivo 12
Pedagogia e Didatica do Desporto 15
Funcionamento do Corpo Humano, Primeiros Socorros e Antidopagem 5
Desporto Adaptado 2
Etica no Desporto 2
TOTAL DA COMPONENTE GERAL 36

COMPONENTE ESPECIFICA DE FORMAGAO (G 1)

CONTEUDOS DISCIPLINARES ESPECIFICOS (por Area Tematica) ____Horas
Practicas | Tedricas

Didactica do Karate | 4

Fundamentos Didaticos do Karate Infanto-luvenil 0 | 4
Pedagogia do Karate | 8

Ensino e Aprendizagem no Karate 2 2

Didrio Eletrénico do Treinador de karate 0 2

Direitos e Deveres do Treinador nas Provas Desportivas 0 2
Teoria e Metodologia do Treino de Karate | 18

Exercicios e Alfabetizacdo Multifatorial no Karate 4 0

Treino das Qualidades Motoras no Karate 2 0

Treino Fisico e Fundamentos Biofisioldgicos do Karate 0 2

Treino Técnico e Fundamentos Biomecanicos do Karate 0 2

Treino Tatico e Fundamentos Bioinformacionais do Karate 0 2

Treino Psicolégico e Fundamentos Afetivoemocionais do Karate 0 2

Treino Social e Fundamentos Culturais do Karate 0 2

Gestdo Multifatorial do Treino de Karate 0 2
Desenvolvimento Institucional do Karate | 2

Enquadramento Histérico do Karate 0 | 2
Elementos de Arbitragem e ajuizamento em Karate | 2

Regras e Regulamentos no Karate 0 | 2
Karate Adaptado | 2

Karate Adaptado 2 | 0

TOTAL DA COMPONENTE ESPECIFICA 36
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RECURSOS MATERIAIS E PEDAGOGICOS NECESSARIOS

Computador com camara e micro com acesso a Internet, plataforma Zoom.

Recursos pedagodgicos utilizados: Manuais de formagé&o, exercicios, videos, textos de
apoio, hiperliga¢des, diapositivos de apresentacao, entre outros.

Nas aulas praticas, € obrigatodria a participagdo de todos os formandos, devendo estes ser
portadores de equipamento desportivo adequado a pratica (é obrigatéria a utilizagao de
Karate Gi). A dispensa das aulas so sera possivel mediante justificagdo médica, sob pena
de haver lugar a falta injustificada. Os formandos que apresentem qualquer lesdo ou
impedimento fisico ndo sdo dispensados da presenga nas aulas, nomeadamente das
praticas, ainda ndo possam participar na execugao pratica dos exercicios.

Os casos excecionais serdo analisados e decididos pela Diregao.

EQUIPA DE FORMAGAO DO CURSO

e Coordenagao Técnica: Antonio Gomes

e Formadores da CF Geral e Especifica: Anténio Gomes Rebelo, Alexandre Souto,
Armando Inocentes, Bruno Sousa, Daniel Santos, Eugénio Esteves, Joaquim Fernandes,
Joana Pinho, Nuno Almeida, Pedro Candeias.

e Coordenador de Estagio: Jenny Neves;

eTutores de Estagio: Identificados e validados posteriormente (em fungdo dos
Treinadores Estagiarios e Locais de Estagio propostos), cumprindo os requisitos
mencionados para Perfil de Tutor no Regulamento de Estagio, da modalidade e grau de

formacao em apreco

CONDICOES DE ACESSO

As inscrigdes para o Curso de Treinador de Grau | deveréo ser efetuadas através de

preenchimento de formulario online, no site da AKP (https://www.akporto.org), menu

formacao até ao dia 21 de Janeiro de 2026 e por transferéncia bancaria por motivos

logisticos, enviando posteriormente o comprovativo de pagamento com indicagdo do

ordenante.

NIB:0036 0157 99100043213 52 Montepio Geral


https://akporto.wixsite.com/1cicloformacoes
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Para que a inscrigdo seja considerada valida deverdo os interessados proceder a en-

trega dos seguintes documentos via email para formacao.akp@gmail.com:

= Copia do Cartao do Cidadao/Bilhete de Identidade;

= Copia do N° Identificacéo Fiscal (NIF);

= 1 fotografia tipo passe digitalizada;

= Copia do Certificado de Graduacao (7° Dan homologado ou realizagdo do pedido);

= Certificado de Habilitagdes (ou realizagéo do pedido®);

As inscrigco6es apenas sao consideradas validas se cumpridas as tarefas de inscri-

¢ao e envio da informacao solicitada.

Os Licenciados em Educacao Fisica e Desporto deverdo apresentar até a data de
inicio do curso o Certificado de Reconhecimento de Competéncias, emitido pelo IPDJ
para serem dispensados da frequéncia e avaliagcdo das componentes em causa e res-

petivos pagamentos.

A inscricao implica o reconhecimento da participacao nas Componentes Geral, Especi-
fica e Estagio, ndo sendo necessario, portanto, proceder a nova inscricdo para cada

uma das componentes.

A participacdo neste curso tem os seguintes custos:

VALOR:
12 Tranche 190,00 € - até 21/01/2026
22 Tranche 100,00 € - até 15/02/2026
Valor Total 290,00 €

O valor indicado nao contempla o pedido de emissao do Titulo Profissional de Treina-
dor de Desporto de Grau |, na Plataforma PROdesporto e também 5h de formacgao acre-
ditadas pela entidade formadora que terdo que realizar de acordo com as atividades
especificas do regulamento de estagios. O curso pode ser pago na totalidade ou de
forma faseada. O seu incumprimento implica a nao participagdo na componente em

causa e seguintes.

As inscrigc6es apenas sao consideradas validas se cumpridas as tarefas de inscri-

c¢do e envio da informacao solicitadas.
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ASSIDUIDADE E PONTUALIDADE

Tal como exposto no ponto 8.4 do Regulamento de Organizagdo de Cursos de
Treinadores de Desporto publicado pelo IPDJ, para efeitos de conclusdo de um curso
de treinadores com aproveitamento e posterior certificacdo, a assiduidade nao pode ser
inferior a 90% da carga horaria do percurso formativo nas componentes de formacgao
geral e especifica.

Sempre que um formando nao cumpra os 90% da carga horaria da formacgao,
nos termos do que acima se refere, cabe a AKP apreciar e decidir sobre as justifi-
cacgoes apresentadas, bem como desenvolver os mecanismos de recupera¢ao ne-

cessarios ao cumprimento dos objetivos inicialmente definidos.

AVALIAGCAO

Cada uma das componentes (Geral, Especifica e Estagio) é avaliada numa escala de
0-20 valores. O formando deve obter aproveitamento em todas as Unidades de Forma-
¢ao das diferentes componentes. Sempre que a sua avaliagdo seja igual ou superior a
10 (com arredondamento a décima), conduz a uma classificagdo de APTO na compo-

nente em causa.

A avaliacdo das componentes gerais e especifica sdo presenciais, em datas a definir.
A avaliacdo da componente pratica é de realizagao obrigatéria em data a definir.
A realizagdo do Estagio Pedagdgico depende da aprovacdo na Componentes de For-

macao Geral e Especifica.

A avaliagéo final resulta da seguinte férmula:

\ CF*=(2FG + 3FE + 2FP) / 7

*Esta classificagéo é arredondada as décimas

Legenda:

CF - Classificagao final do curso;

FG - Classificagdo da componente de formagé&o geral;

FE - Classificagdo da componente de formagao especifica (Karate);

FP - Classificagdo da componente de formagao pratica (Estagio).

As classificaces finais sao langadas em pautas de avaliacdo que devem estar disponi-
veis, para consulta publica, nomeadamente no site da entidade formadora, conforme

regulamento do IPDJ.


http://www.facebook.com/karatemadeira/
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CERTIFICACAO

No final do Curso de Treinadores, se obtida conclusdo com aproveitamento nas Com-
ponentes de Formacgao Geral, Especifica e Pratica e, estando todo o processo burocra-
tico regularizado e em conformidade, sera emitido o Diploma de Qualificagdes (DQ) e o
Certificado de Qualificagbes (CQ), homologados pelo Instituto Portugués do Desporto e
Juventude, I.P. (IPDJ)

CONTATOS

DESIGNACAO CONTATO
A K. Porto 964490293, akporto@hotmail.com




