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PROJECTO STOP BULLYING!!!

Como implementar e treina

Conteudo

O que é o Bullying, os seus Intervenientes e os varios Efeitos
Subjacentes?

» Psicologia da Vitima: Estratégias para lidar com a agressao
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no local, bem como Ferramentas para manter uma
Autoestima “Saudavel”.

Psicologia do Agressor: como ldentificar, como tomar medidas
Preventivas e como Quebrar o ciclo.

Uma Arte Marcial pode Ajudar?

A génese do projeto “STOP Bullying”

A Apresentacgao do projeto junto das Instituigdes (Escolas,
J. Freguesias, C. Municipais, e outros)

Da Aceitagao do projeto até a sua Implementagao

O Impacto nos meios de Comunicagao Social

Defesa Pessoal para as situagdes mais Frequentes nas
Agressoes de Bullying.



